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                골관절염에 관해 기억할 사항

                
                  
            	골관절염은 시간이 지나면서 관절 내의 조직이 손상되는 질환입니다. 골관절염은 가장 흔한 형태의 관절염이며 노년층에 더 흔합니다. 
	골관절염의 일반적인 증상에는 관절이 움직이는 모습의 변화와 관절이 느슨하거나 불안정하다는 느낌의 변화는 물론, 관절 통증, 뻣뻣함, 그리고 부종이 포함됩니다.
	보통, 골관절염의 치료에는 운동, 건강한 체중 유지, 안정에 도움이 되는 보조기 착용, 그리고 처방된 경우에는 약물 복용이 포함됩니다.
	온열요법과 냉요법 사용, 반복되는 동작 회피, 그리고 질환에 관해 아는 데 도움이 되는 수업 참여 등 골관절염과 함께 생활하는 데 도움이 되는 많은 일들을 스스로 할 수 있습니다.



      
                

              

              
              
                
            골관절염이란 무엇인가요?


골관절염은 관절 내의 조직이 시간이 지나면서 손상될 때 생기는 관절 질환입니다. 골관절염은 가장 흔한 형태의 관절염이며 노년층에 더 흔합니다. 


관절염이 있는 사람들은 보통 관절 통증이 있으며, 휴식 후에 잠시 동안 뻣뻣함(쉽게 움직일 수 없는 상태)을 느낍니다. 가장 흔히 골관절염이 생기는 관절은 다음과 같습니다.


	(손가락의 끝 부분과, 엄지의 맨 아래 부분과 끝 부분)
	무릎.
	고관절. 
	목. 
	허리 하부.



골관절염은 사람마다 다르게 영향을 미칩니다. 어떤 사람들은 일상 활동에 골관절염의 영향을 받지 않습니다. 어떤 사람들에게는, 골관절염이 심한 통증과 장애의 원인이 됩니다. 



      
              

            

            
                                    
              
                
            어떤 사람들에게 골관절염이 생기나요?


누구에게나 골관절염이 생길 수 있지만, 나이가 들어감에 따라 더 흔합니다. 여성들은 특히, 50세 이후에 남성들보다 골관절염이 생길 가능성이 더 높습니다. 


젊은 연령층에도 골관절염이 생길 수 있는데 보통, 관절 부상 때문이거나 관절 형성에 문제가 있기 때문입니다. 


      
              

            

            
                        
                                    
              
                
                  
            골관절염의 증상은 무엇입니까?


골관절염의 증상은 흔히 서서히 시작하며, 보통 하나 또는 몇 개의 관절에서 시작합니다. 골관절염의 일반적인 증상에는 다음과 같은 것이 포함됩니다.


	관절을 사용할 때 통증(쉬면 좋아질 수 있음). 일부 사람들의 경우에는 통증이 골관절염의 후기 단계에서 밤에 심해질 수 있습니다.  
	아침 또는 일정 시간 쉬고 난 후 보통 30분 미만 동안 지속하는 관절의 뻣뻣함.  
	관절 내부 및 주위의 부종, 특히 해당 부위를 많이 사용한 후의 부종.
	관절을 움직일 수 있는 능력의 변화.
	관절이 느슨하거나 불안정하다는 느낌. 



시간이 지나면 증상이 악화되면서, 다음과 같은 일부 활동이 힘들어질 수 있습니다.


	계단 오르기.
	변기에 앉거나 내려오기 또는 의자에 앉거나 내려오기 
	냄비를 잡기.
	주차장을 걸어서 건너가기.



골관절염의 통증 및 다른 증상들은 피로감, 수면 곤란, 그리고 우울증의 원인이 될 수 있습니다. 


      
                

              

            

            
                                    
              
                
                  
            골관절염이 생기는 원인은 무엇인가요?


관절 조직 내의 변화는 관절의 부위들이 나빠질 수 있는 원인이 될 수 있으며 보통, 시간이 지나면서 조금씩 일어납니다. 골관절염은 관절의 단순한 마모 때문에 일어나는 것은 아닙니다. 다음과 같은 특정한 요인들 때문에 골관절염에 걸릴 가능성이 높아질 수 있습니다.  


	노화.
	과체중 또는 비만.
	관절에 부상을 입거나 수술을 받은 병력. 
	관절의 반복적인 운동으로 인한 과사용. 
	바르게 형성되지 못한 관절.
	골관절염의 가족력.



      
                

              

            

                      


                              
            
                            
                
                  FacebookEmailPrint
FacebookEmail


                                    
                  PDF 다운로드
                  
                

              

            

          

          
        

      

      
                  
        
          

                        
              
                Learn about Research

                
                  
  
          Find a Clinical Trial  

      


                

              

            

            
            
                        
              
                View/Download/Order Publications

                
                  
  
          Download this topic as a PDF

      


                

              

            

            
          

        

      
        

      
        
          FacebookEmailPrint
FacebookEmail


          
             Last Reviewed: 
            June 2020


       위로

          

        

      
 


    
   



  



        

    

      
      
  


  







  
    
      
            


  
    
      

          
            
              
                
                  	
                      About NIAMS
                    
	
                      Clinical Trials
                    
	
                      Grants & Funding
                    
	
                      Health Topics
                    
	
                      Labs @ NIAMS
                    


                
              

              
                
                  	
                      News Room
                    
	
                      NIAMS Multimedia Library
                    
	
                      Disclaimer
                    
	
                      FOIA
                    
	
                      Contact us
                    


                
              

              
                
                  	
                      Privacy Statement
                    
	
                      Accessibility
                    
	
                      HHS Vulnerability Disclosure
                    
	
                      Social Media Moderation Policy
                    
	
                      NIAMS Archives
                    


                
              

            

          
          
            [image: NIAMS Logo]
          

        

        
          
            Subscribe to Our E-Newsletters

            Click the button to see different options to sign up for newsletters.

            
              Click Here to Subscribe
            

          

          
            Follow us on

            
              
                
              

              
                
              

              
                
              

              
                
              

            

          

        

  



      

    

  

  
  
    
      
            


  
    
      
          [image: NIH logo]
        

        
          
            
              
                	
                    About NIH
                  
	
                    Accessibility Support
                  


              
            

            
              
                	
                    FOIA requests
                  
	
                    No FEAR Act data
                  


              
            

            
              
                	
                    Office of the Inspector General
                  
	
                    Performance reports
                  


              
            

            
              
                	
                    Privacy Policy
                  


              
            

          

        
  



      

    

  



  

    
    




  